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UNIVERSITA DELLA TERZA ETA DEL CODROIPESE
SEZIONE DI LESTIZZA
Corsi Anno Accademico 2021/2022

Area umanistica/culturale

Relazioni personale e dintorni: un mondo da scoprire (1° e 3° venerdi del mese)

Venerdi 15.00 - 16.30

M. CAISUTTI

“Le Storie" contade dai...sotans. Piccolo laboratorio di canto popolare
(In collaborazione con il coro dell'agsociazione femminile "La Tela" A.P.F. Udine)

Giovedi 15.00 - 16.30
(da Giovedi 18 novembre)

C.TAVANO

Storia del territorio di Lestizza e dintorni  (Ogni ultimo mercoledi del mese)

Mercoledi 17.00 - 18.30

M. SALVALAGGIO

Area scientifica/informatica

L. L
Gestione del farmaco Ogni Mercoledi 15.30 - 17.00 G. Cflf:llli::)
Informatica - Corso avanzalo (Solo nei mesi di Novembre e Dicembre) Qgni Mercoledi 18.00 - 19.30 A. RIVILLI
Area laboratori artistico/manuali

Laboratorio artistico Ogni Venerdi 16.00 - [5.00 B. VENTULINI

R : V. PAJANI
Creaziorn: decorative Ogni Martedi 15.00 - 16.30 L. ME[;LRDU
Fotografia (Solo nei mesi di Novembre & Dicembre) Ogni Martedi 19.00 - 21.15 F. ZACCOLO
Restauro mobili (ex scuola di 5.Maria di Scl.) Ogni Martedi 19.00 - 21.00 A. URLI
Maglia e ricamo su maglia Ogni Lunedi 14.30 - 16.30 S. VISONA
Ricamo Ogni Giovedi 14.30 - 16.30 0. BINDELLO

Un gioco a carte argentino: il "Truco"

Ogni Lunedi 15.00 - 16,30

D. VALENTINO

Area attivita motoria

Stretching (ex scuola di S.Maria di Scl.)

Ogni Giovedi 14.30 - 15.30

M.R. MORO

Qi gong (ex scuola di §.Maria di Scl.) (Solo nei mesi di Novembre ¢ Dicembre)

Ogni Giovedi 08.30 - 09.30
(da Giavedi ] novembre)

L. FERRO

A partire da Gennaio 2022 saranno attivati i corsi di:

Potatura delle piante / Musica / Utilizzo corretto del cellulare smartphone

ISCRIZIONI: 26/27/29 Otiobre dalle 15.00 alle 17.00 presso la Biblioteca Comunale di Lestizza
SVOLGIMENTO CORSI: dal 3/11/2021 al 22/12/2021 e dal 10/01/2022 al 31/03/2022

COSTO COMPLESSIVO: € 40,00 che da diritto a partecipare da 1 a 3 corsi

In base alle normative vigenti si potri accedere solo se muniti di GREEN PASS e MASCHERINA

Le coordinatrici dei corsi: Laura, Emiliana, Orietia e Sonia




